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Natur und Musik  –  Reiche Schätze aus denen wir schöpfen

Natur berührt.
(Sonnenaufgang, Rauschen der Blätter, Wind...)

Rhythmus im Blut.
(Herzschlag, Atmen, Gehen...)

Musik in jedem von uns.
(Sprachmelodie, Gefühle...)

Philosophie und Arbeitsweise

Das Feuer – Der Funke

Meine Begeisterung an der Natur und am Musizieren zu teilen, andere zu inspirieren, dazu bin ich 
auf der Welt. Ich biete Wege an, auf denen jeder diese Bereiche für sich gewinnen kann. 

Der Bogen
Bei der Arbeit mit Menschen, mit Gruppen, in der Musik 
– mir ist es immer wichtig, einen Bogen zu spannen. 

In meiner Rolle als Workshop-Leiter sehe ich mich als Reiseführer. Nach dem Motto: „Jede Reise 
ist anders“, reagiere ich spontan darauf, was meine Gruppe im Moment braucht.
Am Beginn hole ich jeden einzelnen dort ab, wo er/sie gerade ist (Stimmung, Gedanken, Fantasie). 
Gemeinsam gehen wir ins Tun, tauchen in die Thematik ein. Am Ende schaffe ich Raum für das 
gute Auftauchen und wieder Ankommen. Eine runde Sache. 

Der Lebensfreude auf der Spur 
Die Spielwiese zwischen Eindruck und Ausdruck.

Intensive Begegnungen in, mit der Natur und Musik
– verzaubern – öffnen – versetzen in Bewegung.

Neugierde kann ungeahnte Kräfte wecken. Lebensfreude nistet sich ein. Es wächst die Achtung vor 
den Dingen an sich (Baum, Ameise, Mitmensch, Selbst). Ich bin davon überzeugt, das ist einer der 
guten Wege, um auf unserem Planeten etwas zu bewegen. 

Mehr Eindruck befähigt zu mehr Ausdruck. Mehr Ausdruck hinterlässt mehr Eindruck.



Schwerpunkte

> Ein Workshop mit mir kann nach verschiedenen Schwerpunkten ausgerichtet werden.

> Rhythmus und Natur finden in allen Themen ihren Platz.  
> Jeder Workshop ist in sich abgeschlossen und findet ab 8 Teilnehmern statt.

> Für alle Altersgruppen: 0 – 100+
> Alle gibt es als Einzel-Workshop oder aufbauende Workshop-Reihe.

> Mehrere Schwerpunkte in einem Workshop sind möglich.  

NaturMusik ME

Musik finden wir überall! 
Vom Klopfen des Spechts zum Circle Song

Groove Factory
Gemeinsam grooven – Körper, Stimme, Naturmaterialien und Alltagsgegenstände à la Stomp 
Wir Machen Musik
Zusammen klingen Wir – aus Miteinander wird Füreinander

Kreis Lauf Wald
Kreisläufe in der Natur, der eigenen Wahrnehmung vertrauen – ein Abenteuer für die Sinne 
Der Weg ist das Ziel 
Orientierung in der Natur mit Sonne, Sterne & Kompass – ohne GPS!
Wasser – Elixier des Lebens 
Woher kommt's, wohin geht's? Auf der Spur der Eintagsfliegenlarve quer durch den Bach.
Hüter des Feuers
Die Kunst selbst Feuer zu machen, ohne herkömmliche Hilfsmittel – ein Stück Ur-Vertrauen

Hugelele – Das coolste Spiel der Welt
Jonglieren
Einrad fahren

Ihr Spezial-Workshop
Sie haben eine Idee, einen Wunsch, möchten einzelne Elemente kombinieren – gerne!

Unterwegs mit Matthias Eglseer

> Elemente aus Natur-, Musik-, Wildnis-, Erlebnis- und Spielpädagogik 
> Persönlichkeitsbildung, Teamtraining, Soziales Lernen, Wissensvermittlung 
> Natur und Musik als Analogie-, Spiegel-, Aktionsraum, Wirkungsfaktor 

0699 / 811 45 981

workshop@naturmusik.me

www.naturmusik.me 
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